
La discipline - Hébreux 12 v5-11 
 
Question posée : Dieu nous discipline. Comment s'y prend-il ? Dans quel but ? Comment 
le vivons-nous ? 
 
Les croyants hébreux étaient venus à la foi par la prédication des apôtres.  
Ils ont été très vite persécutés par leurs compatriotes juifs incrédules : … un grand 
combat de souffrances… offerts en spectacle par des opprobres/afflictions Héb 10v32. 
D’où un certain découragement : las, découragés (v3), perdu courage (v5), pas de joie 
mais la tristesse (v11), mains lassées, genoux défaillants (v12) 
Le Saint-Esprit leur donne une clé pour porter un regard juste sur ces souffrances. 
Et nous présente un caractère particulier de Dieu et de son travail en nous. 
 
Dieu nous discipline.  
Un enfant est soumis dans sa famille à l'éducation de ses parents. 
Elle lui fera forcément verser quelques larmes. Mais, devenu grand, il les remerciera. 
Discipliner ou éduquer est la tâche normale de tout parent aimant son enfant :  
- l’équiper pour devenir adulte, le faire mûrir et aboutir dans sa croissance 
- le reprendre quand il fait mal, essayer de l’arrêter quand il s’égare 
Note de la version Darby : discipline = formation morale de l’enfant, non pas punition ! 
 
Puisque nous sommes ses enfants, Dieu s’occupe de notre formation. 
Impossible que nous n'ayons pas affaire à Sa discipline : si vous êtes sans la discipline à 
laquelle tous participent, alors vous êtes des enfants illégitimes et non pas des fils. (v8) 
Pourquoi nous discipline-t-il ? parce que nous lui sommes précieux, qu’il nous aime ! 
car celui que l’Éternel aime, il le discipline, comme un père le fils auquel il prend plaisir. 
Prov 3v12 cité au v6 
 
Comment s’y prend-il ? 
Comme un potier qui travaille pour former un vase : 
comme est l'argile dans la main du potier, ainsi êtes-vous dans ma main Jér 18v6 
 

 une main, à l’intérieur du vase, agit sur notre être moral, sur les ressorts secrets de 
notre cœur, sur nos pensées.  
C'est le travail de renouvellement du Saint-Esprit (Rom 12v2, Tite 3v5). 
Celui-ci nous communique, par le moyen de la Parole, les choses divines, éclaire notre 
être intérieur, et, au besoin, nous reprend. 
 

 l'autre main, à l'extérieur, agit à travers les circonstances que nous traversons, les 
épreuves, les maladies, les souffrances de toutes sortes, même parfois injustes, même 
parfois infligées par nos frères et sœurs (cas des Hébreux). 

Nous sommes naturellement enclins à considérer la souffrance comme quelque chose 
de nocif, dont on pourrait bien se passer. Mais il n’en est pas ainsi.  
Dieu la prend en main, l’intègre dans Son plan et l’utilise pour notre formation, notre 
maturation, notre croissance. 
 
Dans quel but ? 
Dieu est saint, c’est-à-dire qu’il est unique, différent, séparé. 
Il veut former ses enfants à son image, nous faire participer à sa sainteté : 
il nous discipline pour notre profit, afin que nous participions à sa sainteté (v10). 
Et nous faire ressembler moralement au Seigneur : 
Car ceux qu'il a préconnus, il les a aussi prédestinés à être conformes à l'image de son 
Fils, pour qu'il soit premier-né entre plusieurs frères. Rom 8v29 
Sommes-nous persuadés que ce travail de Dieu est pour notre bien ? notre profit ?  
 
Comment le vivons-nous ? 
Lorsque la discipline prend la forme d’une épreuve, on peut :  
 
1- la mépriser (v5), c’est-à-dire ne pas en tenir aucun compte.  
Ou refuser d’y voir la main de Dieu.  
Ou la prendre comme un souci faisant partie du lot commun de l’humanité. 
Ou attribuer systématiquement nos « ennuis » au diable (même si Dieu peut utiliser 
Satan pour nous discipliner cf : épreuve de Job, écharde de Paul) 
 
2- perdre courage (v5) estimer que Dieu nous accable, que les choses sont trop dures à 
vivre, que « ça ne sert à rien » d’être chrétien si c’est pour souffrir ainsi. 
Mais l’Esprit dit que Dieu mesure/dose nos épreuves : aucune tentation (= épreuve) ne 
vous est survenue qui n’ait été une tentation humaine ; et Dieu est fidèle, qui ne 
permettra pas que vous soyez tentés au-delà de ce que vous pouvez supporter, mais 
avec la tentation il fera aussi l’issue, afin que vous puissiez la supporter 1Cor 10v13. 
N’oublions jamais que le croyant discipliné est appelé : celui que le Seigneur aime (v6).  
 
3- recevoir la discipline de la main de Dieu, accepter de passer par la tristesse et autres 
émotions douloureuses : aucune discipline, pour le présent, ne semble être un sujet de 
joie, mais de tristesse (v11) et nous réjouir des fruits qu’elle produira plus tard. 
Si nous sommes d’accord avec Dieu, autrement dit soumis au Père des esprits (v9), 
nous vivrons. 
 
Notre responsabilité : reconnaître ce travail divin dans nos vies. 
L'accueillir même si nous n’en saisissons pas toujours (rarement ?) le sens. 
Discerner les mains d’amour de Celui qui, ayant commencé en vous une bonne œuvre, 
l’achèvera jusqu’au jour de Jésus Christ Phil 1v6.    
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