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Homme naturel ? charnel ? spirituel ? 
 
 

L’homme naturel 
Cet homme n’est pas chrétien, il n’est pas passé par la nouvelle naissance, il n’a pas le 
Saint-Esprit : Jude 19… des hommes naturels, n’ayant pas l’Esprit.  
 
Il est parfois appelé homme animal ou psychique, parce qu’il est animé par les seuls 
mouvements de son âme :   
1Cor 2v14 Or l’homme animal ne reçoit pas les choses qui sont de l’Esprit de Dieu 
 
Il est dépourvu de la connaissance et de l'intelligence des pensées de Dieu :  
Rom 1v21 ils devinrent vains dans leurs raisonnements, et leur cœur destitué d’intelligence 
fut rempli de ténèbres   
Rom 1v28 ils n’ont pas eu de sens moral pour garder la connaissance de Dieu  
 
Entièrement dépendant de son ressenti et de ses émotions, il ne suit que ses pensées 
personnelles, aveuglées par Satan :  
2Cor 4v4 le dieu de ce siècle a aveuglé les pensées des incrédules 
 
La Bible appelle ce comportement « vivre par la chair », la chair désignant notre tendance 
innée de créature déchue à vivre indépendamment de Dieu : 
Éph 2v3 vos fautes et dans vos péchés, dans lesquels vous avez marché autrefois… dans les 
convoitises de notre chair, accomplissant les volontés de la chair et des pensées 
2Pi 2v9-10 le Seigneur… réserve les injustes pour le jour du jugement, pour être punis, 
spécialement ceux qui suivent la chair dans la convoitise de l’impureté et qui méprisent la 
domination. 
 
L’homme naturel adhère à certaines des innombrables idées circulant dans la société où il 
vit : 
1Jean 2v16 tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, et la convoitise des yeux, 
et l’orgueil de la vie, n’est pas du Père, mais est du monde 
1Jean 4v5 les faux prophètes… parlent selon les principes du monde, et le monde les écoute. 
 
Il peut être instruit, éloquent, aimable, séduisant, brillant, etc. mais le sens spirituel du 
contenu de la Parole de Dieu lui échappe complètement :  
1Cor 2v14 Or l’homme animal ne reçoit pas les choses qui sont de l’Esprit de Dieu, car elles 
lui sont folie 
 
Il est incapable d’être autre chose que charnel, il vit selon la chair : Rom 8v5+7 Car ceux qui 
sont selon la chair ont leurs pensées aux choses de la chair…  la pensée de la chair est 
inimitié contre Dieu, car elle ne se soumet pas à la loi de Dieu, car aussi elle ne le peut pas 
 

Tous ses choix le conduisent aux mauvaises actions de la chair : Gal 5v19-21 Or les œuvres 
de la chair sont manifestes, lesquelles sont la fornication, l’impureté, l’impudicité, l’idolâtrie, 
la magie, les inimitiés, les querelles, les jalousies, les colères, les intrigues, les divisions, les 
sectes, les envies, les meurtres, les ivrogneries, les orgies, et les choses semblables à celles-
là 
 
Physiquement vivant mais spirituellement mort, il mène sa vie à sa guise, indépendamment 
de Dieu. 
Même si on peut retrouver chez certaines personnes des motivations, des objectifs, des 
valeurs morales proches des valeurs chrétiennes. 
Rom 2v15 elles montrent l’œuvre de la loi ( = la volonté de Dieu), écrite dans leurs cœurs 
 
 

Le croyant charnel 
Il est un racheté, et donc scellé du Saint-Esprit : Eph 1v13 l’évangile de votre salut ; auquel 
aussi ayant cru, vous avez été scellés du Saint Esprit de la promesse 
 
Mais cet homme choisit parfois de ne pas soumettre sa volonté à la direction de l’Esprit, de 
résister au renouvellement que l’Esprit voudrait produire en lui : 
Rom 12v2 mais soyez transformés par le renouvellement de votre entendement 
Eph 4v23 et d’être renouvelés dans l’esprit de votre entendement 
Col 1v9 que vous soyez remplis de la connaissance de sa volonté, en toute sagesse et 
intelligence spirituelle 
Col 3v10 ayant revêtu le nouvel homme qui est renouvelé en connaissance, selon l’image de 
celui qui l’a créé 
Tite 3v5 il nous sauva… selon sa propre miséricorde, par le lavage de la régénération et le 
renouvellement de l’Esprit Saint 
 
Être charnel c’est faire un choix de pensées qui ne sont pas selon Dieu. 
Ce choix se traduit inévitablement par une manière d’être, de parler et un comportement.  
Un chrétien n’est jamais charnel totalement, ni charnel en permanence.  
Il l’est à certains moments de sa vie, dans certains domaines, quand il se laisse gouverner 
par ses ressentis, ses émotions, ses pensées humaines, sans tenir compte de Dieu et de sa 
Parole. 
 
Ce croyant pense et agit alors selon sa manière de vivre d’avant sa conversion : 
Éph 2v3 vos fautes et dans vos péchés, dans lesquels vous avez marché autrefois… dans les 
convoitises de notre chair, accomplissant les volontés de la chair et des pensées 
Eph 4v22 en ce qui concerne votre première manière de vivre, d’avoir dépouillé le vieil 
homme qui se corrompt selon les convoitises trompeuses, et d’être renouvelés dans l’esprit 
de votre entendement, et d’avoir revêtu le nouvel homme, créé selon Dieu, en justice et 
sainteté de la vérité. 
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Le chrétien charnel est assimilé à un petit enfant : 
1Cor 3v1-3 je n’ai pas pu vous parler comme à des hommes spirituels, mais comme à des 
hommes charnels, comme à de petits enfants en Christ. Je vous ai donné du lait à boire, non 
pas de la viande, car vous ne pouviez pas encore la supporter, et même maintenant encore 
vous ne le pouvez pas, car vous êtes encore charnels.  
Car, puisqu’il y a parmi vous de l’envie et des querelles, n’êtes-vous pas charnels et ne 
marchez-vous pas à la manière des hommes ? 
 
Un petit enfant qui n’aurait pas grandi, incapable d’assimiler une autre nourriture que le 
lait, aliment spirituel constitué des choses élémentaires de la foi : 
Héb 5v12-14 vous avez besoin de lait et non de nourriture solide ; car quiconque use de lait 
est inexpérimenté dans la parole de la justice, car il est un petit enfant ; mais la nourriture 
solide est pour les hommes faits, qui, par le fait de l’habitude, ont les sens exercés à 
discerner le bien et le mal. 
 
Il dédaigne/méprise la doctrine qu’il estime inutile, et rechigne à l’étude de la Bible : 
Jean 5v39 Sondez les écritures, car vous, vous estimez avoir en elles la vie éternelle, et ce 
sont elles qui rendent témoignage de moi 
Héb 5v11 Car lorsque vous devriez être des docteurs, vu le temps, vous avez de nouveau 
besoin qu’on vous enseigne quels sont les premiers rudiments des oracles de Dieu 
 
Cela explique en grande partie l’absence de croissance. 
 
 
Les conséquences des choix charnels sont visibles dans la vie personnelle et dans la vie de 
l’église : 
 

 jalousies, colères, intrigues, médisances, insinuations : 
2Cor 12v20 Car je crains… qu’il n’y ait des querelles, des jalousies, des colères, des intrigues, 
des médisances, des insinuations, des enflures d’orgueil, des désordres 
 

 mauvais propos : 
1Tim 5v14 Je veux donc que les jeunes… ne donnent aucune occasion à l’adversaire à cause 
des mauvais propos 
 

 enflure d’orgueil : 
1Tim 3v6 de peur qu’étant enflé d’orgueil, il ne tombe dans la faute du diable. 
 

 égo surdimensionné : 
3Jean 9 Diotrèphe, qui aime à être le premier parmi eux 
Rom 12v3 je dis à chacun de ceux qui sont parmi vous de ne pas avoir une haute pensée de 
lui-même, au-dessus de celle qu’il convient d’avoir 
 
 

 religiosité : 
Col 2v23 Si vous êtes morts avec Christ aux éléments du monde, pourquoi, comme si vous 
étiez encore en vie dans le monde, établissez-vous des ordonnances… qui ont bien une 
apparence de sagesse en dévotion volontaire et en humilité… pour la satisfaction de la 
chair ? 
 

 blessures d’amour-propre : 
1Cor 6v7 C’est donc de toute manière déjà une faute en vous, que vous ayez des procès 
entre vous. Pourquoi ne supportez-vous pas plutôt des injustices ? pourquoi ne vous laissez-
vous pas plutôt faire tort ? 
 

 amour de l’argent : 
1Tim 6v10 et 17 car c’est une racine de toutes sortes de maux que l’amour de l’argent… 
Ordonne à ceux qui sont riches dans le présent siècle, qu’ils ne soient pas hautains et qu’ils 
ne mettent pas leur confiance dans l’incertitude des richesses 
 

 envies, querelles : 
1Cor 3v3 puisqu’il y a parmi vous de l’envie et des querelles, n’êtes-vous pas charnels ? 
Jacq 3v14-15 Mais si vous avez une jalousie amère et un esprit de querelle dans vos cœurs… 
Ce n’est pas là la sagesse qui descend d’en haut, mais une sagesse terrestre, animale, 
diabolique. 
 

 divisions et esprit de parti : 
1Cor 1v10-13 Or je vous exhorte, frères, par le nom de notre seigneur Jésus Christ, à parler 
tous un même langage, et à ce qu’il n’y ait pas de divisions parmi vous, mais que vous soyez 
parfaitement unis dans un même sentiment et dans un même avis. Car, mes frères, il m’a 
été dit de vous, par ceux qui sont de chez Chloé, qu’il y a des dissensions parmi vous. 
 

 abandon de la foi c’est-à-dire des vérités chrétiennes, mensonges mise en place 
d’interdits : mariage, alimentation etc.  
1Tim 4v1-3 Or l’Esprit dit expressément qu’aux derniers temps quelques-uns apostasieront 
de la foi, s’attachant à des esprits séducteurs et à des enseignements de démons, disant des 
mensonges par hypocrisie, ayant leur propre conscience cautérisée, défendant de se marier, 
prescrivant de s’abstenir des viandes que Dieu a créées pour être prises avec action de 
grâces par les fidèles et par ceux qui connaissent la vérité 
etc… 
 
Puisqu'il vit en contradiction avec son identité en Christ, l'homme charnel est soumis à des 
sentiments d'infériorité, d'insécurité, d'incapacité, de culpabilité, d'anxiété et de doute. 
Sa vie quotidienne ressemble plus à celle de l'homme naturel qu'à celle de l'homme 
spirituel :  
1Cor 3v3 car vous êtes encore charnels. Car, puisqu'il y a parmi vous de l'envie et des 
querelles, n'êtes-vous pas charnels et ne marchez-vous pas à la manière des hommes ? 
(sous-entendu : hommes naturels) 
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Le croyant spirituel 
Autrefois homme naturel, il a été transformé par la foi en Christ : 
Gal 3v26 car vous êtes tous fils de Dieu par la foi dans le christ Jésus. 
Éph 2v8 Car vous êtes sauvés par la grâce, par la foi, et cela ne vient pas de vous, c’est le 
don de Dieu 
2Cor 5v17 si quelqu'un est en Christ, c'est une nouvelle création 
 
Il sait que ses péchés sont pardonnés, qu’il est enfant de Dieu : 
Rom 8v15-16 mais vous avez reçu l’Esprit d’adoption, par lequel nous crions : Abba, Père ! 
L’Esprit lui-même rend témoignage avec notre esprit, que nous sommes enfants de Dieu 
1Jean 3v2 Bien-aimés, nous sommes maintenant enfants de Dieu  
 
Il connait le prix qu’il a pour Dieu et la valeur personnelle que Christ lui accorde : 
Rom 1v7 Paul… à tous les bien-aimés de Dieu 
Eph 1v3-14 bénis de toute bénédiction spirituelle dans les lieux célestes en Christ…  
élus en lui avant la fondation du monde… prédestinés pour nous adopter pour lui par Jésus 
Christ… rendus agréables dans le Bien-aimé… nous avons la rédemption par son sang, la 
rémission des fautes selon les richesses de sa grâce… faits héritiers… prédestinés… afin que 
nous soyons à la louange de sa gloire 
 
Il est sauvé par la grâce de Dieu, il est son enfant, il est scellé du Saint Esprit : 
Gal 4v6 Et, parce que vous êtes fils, Dieu a envoyé l’Esprit de son Fils dans nos cœurs, 
criant : Abba, Père 
Eph 1v13 l’évangile de votre salut ; auquel aussi ayant cru, vous avez été scellés du Saint 
Esprit de la promesse 
1Cor 2v12 Mais nous, nous avons reçu, non l'esprit du monde, mais l'Esprit qui est de Dieu, 
afin que nous connaissions les choses qui nous ont été librement données par Dieu 
 
Son esprit a été uni à l'Esprit de Dieu : 
Rom 8v16 L'Esprit lui-même rend témoignage avec notre esprit, que nous sommes enfants 
de Dieu 
1Cor 2v11 Car qui des hommes connaît les choses de l'homme, si ce n'est l'esprit de 
l'homme qui est en lui ? Ainsi personne ne connaît les choses de Dieu non plus, si ce n'est 
l'Esprit de Dieu. 
1Cor 6v17 celui qui est uni au Seigneur est un seul esprit avec lui 
 
Ses pensées et son intelligence sont renouvelées à la conversion, et aussi en permanence : 
Rom 12v2 soyez transformés par le renouvellement de votre entendement, pour que vous 
discerniez quelle est la volonté de Dieu, bonne et agréable et parfaite. 
1Cor 2v12 nous avons reçu… l’Esprit qui est de Dieu, afin que nous connaissions les choses 
qui nous ont été librement données par Dieu 
Eph 4v23 avez été instruits en lui selon que la vérité est en Jésus : … d’être renouvelés dans 
l’esprit de votre entendement, et d’avoir revêtu le nouvel homme, créé selon Dieu, en justice 
et sainteté de la vérité. 

Col 3v10 ayant revêtu le nouvel homme qui est renouvelé en connaissance, selon l’image de 
celui qui l’a créé 
 
Il exerce sa capacité de choisir de marcher selon l'Esprit : 
Rom 8v13 si vous vivez selon la chair, vous mourrez ; mais si par l’Esprit vous faites mourir 
les actions du corps, vous vivrez. 
Gal 5v17 Car la chair convoite contre l’Esprit, et l’Esprit contre la chair 
Gal 5v25 Si nous vivons par l’Esprit, marchons aussi par l’Esprit 
 
Il manifeste le fruit de l'Esprit, et ses émotions sont caractérisées par la joie et la paix : 
Gal 5v22-23 Mais le fruit de l’Esprit est l’amour, la joie, la paix, la longanimité, la 
bienveillance, la bonté, la fidélité, la douceur, la tempérance 
 
Sa chair (= sa tendance à vivre indépendamment de Dieu) est toujours présente, mais il 
crucifie tous les jours cette chair (= décide de ne pas suivre ses inclinations/désirs) en se 
considérant comme mort au péché. 
Gal 5v24 Or ceux qui sont du Christ ont crucifié la chair avec les passions et les convoitises. 
Gal 2v20 Je suis crucifié avec Christ ; et je ne vis plus, moi, mais Christ vit en moi 
 
Il est l’instrument du Saint-Esprit qui fait profiter les autres des dons reçus, pour leur bien 
et leur édification : 
Rom 14v19 et 15v2 poursuivons les choses qui tendent à la paix et celles qui tendent à 
l’édification mutuelle… Que chacun de nous cherche à plaire à son prochain, en vue du bien, 
pour l’édification. 
1Cor 14v12+26 puisque vous désirez avec ardeur des dons de l’Esprit, cherchez à en être 
abondamment doués pour l’édification de l’assemblée… Quand vous vous réunissez… que 
tout se fasse pour l’édification. 
Eph 4v12 Christ a donné les uns comme apôtres, les autres comme prophètes, les autres 
comme évangélistes, les autres comme pasteurs et docteurs ; en vue du perfectionnement 
des saints, pour l’œuvre du service, pour l’édification du corps de Christ 
1Pi 4v10 Suivant que chacun de vous a reçu quelque don de grâce, employez-le les uns pour 
les autres 
 
---------------------------------------------- 
NB : avoir reçu un don n’est pas une preuve de spiritualité !  
Les Corinthiens avaient reçu des dons en abondance : 
1Cor 1v5-7 vous avez été enrichis en lui en toute parole et toute connaissance… de sorte que 
vous ne manquez d’aucun don de grâce 
Et pourtant Paul leur dit : 
1Cor 3v3 car vous êtes encore charnels. Car, puisqu'il y a parmi vous de l'envie et des 
querelles, n'êtes-vous pas charnels ? 
Ce n’est donc pas aux dons reçus qu’on reconnait un croyant spirituel ! 
------------------------------------------------- 
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La description biblique de l'homme spirituel est idéale, modèle de maturité selon Dieu vers 
lequel nous tendons tous : 
Col 1v28 exhortant tout homme et enseignant tout homme en toute sagesse, afin que nous 
présentions tout homme parfait en Christ 
Heb 6v1 avançons vers l’état d’hommes faits 
Jacq 1v4 afin que vous soyez parfaits et accomplis, ne manquant de rien 
1Pi 5v10 Mais le Dieu de toute grâce… vous rendra lui-même accomplis, vous affermira, 
vous fortifiera, et vous établira sur un fondement inébranlable. 
 
Dieu veut pour nous cette maturité, à savoir le changement de notre caractère, la 
transformation de nos manières d’être, la manifestation de la vie de Christ dans nos vie 
quotidienne : 
Rom 8v29 Car ceux qu’il a préconnus, il les a aussi prédestinés à être conformes à l’image de 
son Fils 
Gal 4v19 je travaille de nouveau jusqu’à ce que Christ ait été formé en vous 
Phil 1v6 celui qui a commencé en vous une bonne œuvre, l’achèvera jusqu’au jour de Jésus 
Christ 
 
Dieu nous a accordé tout ce qui est nécessaire pour que cette description de l'homme 
spirituel devienne une réalité pour nous personnellement : 
2Pi 1v3 sa divine puissance nous a donné tout ce qui regarde la vie et la piété, par la 
connaissance de celui qui nous a appelés par la gloire et par la vertu… afin que par elles 
vous participiez de la nature divine 
 
Mais être un chrétien spirituel n’est pas automatique, la seule présence du Saint-Esprit ne 
suffit pas pour produire cette transformation en nous si nous n’écoutons pas sa voix, en 
particulier dans la Parole. 
 

 le croyant prend donc soin de cet hôte divin, se laisse conduire par lui : 
Jean 16v13 quand l’Esprit de vérité, sera venu, il vous conduira dans toute la vérité 
 

 il veille à ne pas l’attrister par des mauvais choix, ni à étouffer complètement sa voix : 
Eph 4v30 Et n’attristez pas le Saint Esprit de Dieu, par lequel vous avez été scellés 
1Thess 5v19 N’éteignez pas l’Esprit 
 
Lorsqu’il se rend compte qu’il a failli, il le reconnait et change sa manière de voir les choses 
et ses manières de faire : 
Prov 24v16 le juste tombe sept fois, et se relève 
1Jean 1v9 Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous pardonner nos 
péchés et nous purifier de toute iniquité 
 
La direction et l'énergie pour vivre lui viennent de l'Esprit de Dieu qui habite en lui et parle 
par la Parole : 

1Cor 3v16 Ne savez-vous pas que vous êtes le temple de Dieu et que l’Esprit de Dieu habite 
en vous ? 
Rom 8v14 Car tous ceux qui sont conduits par l'Esprit de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu. 
 
Vivre ainsi, c’est ce que la Bible appelle « être rempli » de l'Esprit : 
Eph 5v18 Et ne vous enivrez pas de vin, en quoi il y a de la dissolution ; mais soyez remplis 
de l’Esprit 
 
La plupart d'entre nous vivons quelque part sur la pente, entre le sommet de la maturité 
spirituelle et les profondeurs du comportement charnel…  
En choisissant de marcher par l'Esprit, notre maturité progressera vers l'idéal.  
 
Ce processus de croissance vers la maturité s’appelle sanctification : 
1Cor 611 mais vous avez été lavés, mais vous avez été sanctifiés, mais vous avez été justifiés 
au nom du seigneur Jésus, et par l'Esprit de notre Dieu. 
Eph 5v25-27 le Christ a aimé l’assemblée et s’est livré lui-même pour elle, afin qu’il la 
sanctifiât, en la purifiant par le lavage d’eau par la parole ; afin que lui se présentât 
l’assemblée à lui-même, glorieuse, n’ayant ni tache, ni ride, ni rien de semblable, mais afin 
qu’elle fût sainte et irréprochable. 
 
-------------------------------------------- 
 
NB : Si nous choisissons un comportement charnel,  nous pouvons nous attendre à ce que 
Dieu, dans son amour, nous discipline : 
Héb 12v6-7 car celui que le Seigneur aime, il le discipline, et il fouette tout fils qu’il agrée. 
Vous endurez des peines comme discipline : Dieu agit envers vous comme envers des fils, car 
qui est le fils que le père ne discipline pas ? 
Dans le but de nous restaurer dans notre intimité avec lui. 
 
 
 
Le diaporama se trouve ici : http://zenobe.fr/diaporamas/naturel-charnel-spirituel.pdf 
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