
Psaume 139 > En progrès avec Dieu 
 
David partage avec nous ses réflexions et son cheminement intérieur.  
Il n’avait pas la révélation complète comme nous : enfants du Père qui nous a aimés 
dès avant la fondation du monde. 
Mais David était pieux, en relation avec Dieu comme nous.  
 
Son cheminement est encadré par 2 versets clés : 
- v1 > tu m’as sondé… connu > exposé d’une réalité 
Il n’y a aucune créature qui soit cachée devant lui, mais toutes choses sont nues et 
découvertes aux yeux de celui à qui nous avons affaire Heb 4v13 
- v23 > sonde-moi… connais-moi > désir de David, prière ! 
  
Résumé de l’expérience :  
1- quand il pense à ses manquements, réaliser que Dieu est omniscient plonge son 
âme dans l’inquiétude voire la détresse.  
2- puis il réalise que les « œuvres » de Dieu et ses « pensées » sont belles et pleines 
de grâce à son égard 
3- alors l’omniscience de Dieu devient source de consolation et de progrès.  
 
 
V1-6 Ps 138v8 > nous sommes l’œuvre des mains de Dieu. 
S’il en est ainsi, rien en nous ne peut être caché à Dieu. Nous sommes toujours dans 
ses mains.  
 
Ces versets traitent de l’omniscience de Dieu.  
Il connaît les choses visibles et invisibles.  
Dieu connaît tous nos mouvements (v2-3) : assis, debout, couché ou en marche, rien 
ne lui échappe.  
Il s’intéresse à notre vie et n’oublie rien. Il voit tout ce que nous faisons. 
Il connaît même le nombre exact de cheveux de notre tête ! (Matt 10v30) 
 
Il connait aussi les choses invisibles.  
Nos pensées (v2) et nos idées les plus folles. 
Jésus, à propos des pharisiens Matt 12v25 Jésus, connaissant leurs pensées 
Il connaît nos rêves les plus profonds, et nos désirs les plus intimes…  
Et cela, pour les 7,5 milliards de personnes qui sont sur la terre.  
 
Mais ce n’est pas tout. Il connaît les choses passées et futures.  
David montre que Dieu connaît nos paroles par anticipation (v4).  
Avant qu’elles ne sortent de notre bouche, Dieu sait ce que nous allons dire. 
Jésus dit que Dieu connaît nos besoins avant qu’on les exprime votre Père sait de quoi 
vous avez besoin, avant que vous le lui demandiez Matt 6v8 
Rien de ce qu’on pourrait dire, faire ou penser ne pourrait le surprendre.  

Et Dieu n’oublie aussi rien de tout ce qu’on a dit. Il est le maître du temps et de la 
connaissance, il a donc une mémoire infaillible…  
 
V7-12 Conscient de faillir parfois à ses responsabilités, l’homme pieux est parfois 
inquiet, voire accablé devant l’omniscience de Dieu.  
Il voudrait parfois fuir loin de sa présence, échapper à son regard scrutateur. Mais 
Dieu est non seulement omniscient, mais encore omniprésent.  
L’Esprit de Dieu ne peut être évité, il n’existe pas de lieu dans lequel Dieu ne puisse 
pénétrer, aucune solitude où il ne soit pas, pas de ténèbres qui permettent de se 
tenir à l’abri de lui. 
Il est impossible de fuir ce Dieu omniscient et omniprésent. 
 
V13-14 C’est un tournant dans la réflexion de David qui se tourne vers Dieu et ses 
œuvres merveilleuses en création.  
Il réalise qu’il est la possession de Dieu, formé par Dieu pour les propres desseins de 
Dieu avant même qu’il ait été façonné.  
Cette expérience nouvelle fait jaillir en lui la louange. 
 
NB : Cela renvoie aux paroles de Dieu à Jérémie : 
Et la parole de l’Éternel vint à moi, disant : Avant que (1) je te formasse (2) dans le 
ventre de ta mère, je t’ai connu (3), et avant que tu sortisses de son sein, je t’ai 
sanctifié (4), je t’ai établi prophète (5) pour les nations. Jér 1v4-5 
1> projet éternel de Dieu  
2> ma naissance est voulue par Dieu 
3> Dieu me connait parfaitement   
4> je suis mis à part, formé pour… (ma vie s’inscrit dans un projet de Dieu) 
5> je suis formé / créé en vue d’un service (ma vie a du sens en Dieu) 
 
V15-16 > parenthèse sur la dysphorie de genre (dysphorie = état de malaise 
douloureux, contraire de l’euphorie) 
J’ai été fait… façonné… membres tous écrits… 
Chaque cellule (environ 100 000 milliards/ taille 5 µm) de notre corps contient 46 
chromosomes (chacun constitué d’une double hélice d’ADN, 3cm déroulée).  
Les numéros 45 et 46 sont différents chez l’homme (XY) et chez la femme (XX). 
Le genre (masculin ou féminin) est le sexe biologique inscrit dans l’ADN. 
Notre sexe biologique est donc inscrit dans chacune de nos cellules (muscle, cœur, 
foie, neurone…) 100 000 milliards de fois en tout. 
 
Point de vue défendu par la théorie du genre :  
1-l’identité de genre d’une personne est le genre auquel elle s’identifie  
2-que ce genre peut être différent du genre biologique défini par l’ADN  
3-qu’il n’y a pas forcément corrélation entre sexe physique et le biologique 
L’expression de genre d’une personne correspond à sa façon d’utiliser divers codes 
sociaux (vêtements, attitude, langage…) et corporels (corporalité, prise d’hormones, 
opérations chirurgicales…) > elle « parait » H ou F. 



Une personne « transgenre » revendique une identité de genre différente de son 
sexe biologique.  
Pour elle, le psychisme prévaut sur le physique : Je me sens, donc je suis. 
 
Point de vue biblique : c’est en Dieu que se fonde notre identité, et pas dans notre 
ressenti : Dieu créa l’homme à son image… il les créa mâle et femelle… et voici cela 
était très bon Gen 1v27, 31 
Tu m’as fait ce que je suis… tu fais des merveilles et mon âme le sait très bien Ps 
139v13 
La création du masculin et du féminin est donc une manifestation de la bonté et de 
la sagesse de Dieu. Dire que mon sexe biologique n’a pas de valeur revient à nier 
l’action de Dieu dans son acte créateur à mon égard. 
La dysphorie de genre est liée à nos pensées affectées par la chute :  
Ils ont changé la vérité de Dieu en mensonge… pas eu de sens moral pour garder la 
connaissance de Dieu Rom 1v25 et 28 
Mais Dieu renouvelle nos pensées (Rom 12v2). 
Alors, plutôt que de conformer son corps au ressenti (au prix de traitement médicaux 
douloureux, d’opérations chirurgicales mutilantes), la Bible propose au souffrant 
d’aligner ses pensées sur celle du Dieu qui l’a créé comme il est. 
 
V17-18 
David réalise que les pensées de Dieu sont pour lui et pas contre lui.  
Elles lui sont précieuses et dépassent sa compréhension.  
Non seulement Dieu est pour lui, mais lui est toujours avec Dieu, l’objet de ses soins 
constants. 
Les pensées de Dieu sont plus nombreuses que les grains de sable, cad que Dieu a un 
projet construit et élaboré pour chacun de nous ! 
Comme les cieux sont élevés au-dessus de la terre, ainsi mes voies sont élevées au-
dessus de vos voies, et mes pensées au-dessus de vos pensées. Es 55v9 
 
V19-22 Conscient que Dieu est avec lui, l’homme pieux comprend qu’il ne peut pas 
s’associer avec les méchants qui seront jugés comme étant ceux qui parlent contre 
Dieu. 
Les sentiments de David envers ceux qui s’opposent à Dieu ne peuvent pas être les 
nôtres aujourd’hui. Nous sommes les enfants du Dieu de la grâce ! 
Le jugement des méchants viendra > Armageddon, grand trône blanc (Apo 20) 
 
 
V23-24 
On a vu que c'est une folie de penser qu'on peut échapper à Dieu. Pour David, c’est 
aussi folie de se dérober à Celui qui veut assurer notre bonheur.  
Malade > il ne nous vient pas à l'idée de cacher au médecin le moindre de nos 
symptômes. On a intérêt, pour être guéri, à lui dire tout ce qu’on ressent.  
Alors pourquoi agir autrement lorsque Dieu veut nous faire progresser ou nous 
délivrer d'un péché ?  

David avait donc compris (il y a 3000 ans environ ! mais c’est hyper-actuel) : 
- que Dieu savait tout de lui 
- que Dieu avait pour lui un beau projet, élaboré dès avant sa naissance 
- que Dieu avait pour lui de belles pensées, pensées d’amour, de bonheur 
- que son intérêt, s’il voulait progresser, était de laisser Dieu le sonder 
- que là où ça peut coincer, c’est dans « le cœur » et « les pensées » 
 

CŒUR 
Dans la Bible > réalité plus vaste : lieu de ma vie intellectuelle, affective, 
émotionnelle, domaine où s’enracinent toutes les activités de l’esprit : les pensées 
(Matt 15v19, Marc 2v8, Heb 4v12), la connaissance (2 Cor 4v6), les émotions (Act 
7v54, Jean 14v27), les désirs (Luc 21v34). 
C’est le lieu intérieur où je trie les pensées et décide de celles que je garde/mets en 
œuvre (Dan 1v8), le « robinet » de mes pensées. 
 

PENSEES 
La pensée est le point d’ancrage de notre être, le lieu de la réflexion, de la 
compréhension, du raisonnement, parfois du doute.  
Je cultive des pensées > image du jardin 
Ma personnalité = photo à un instant donné du jardin de mes pensées 
De bonnes pensées (selon Dieu) produisent des émotions des actes justes. 
… parmi lesquels, nous aussi, nous avons tous conversé autrefois dans les convoitises 
de notre chair, accomplissant les volontés de la chair et des pensées Éph 2v3     
Au reste, frères, toutes les choses qui sont vraies, toutes les choses qui sont 
vénérables, toutes les choses qui sont justes, toutes les choses qui sont pures, toutes 
les choses qui sont aimables, toutes les choses qui sont de bonne renommée, — s’il y 
a quelque vertu et quelque louange, — que ces choses occupent vos pensées Phil 4v8 
 
 
En conclusion 
Si nous voulons progresser, prenons exemple sur David ! 
Invitons Dieu à sonder nos pensées. 
Acceptons de les confronter à la pensée de Dieu 
Comment ? par la Parole, par l’action de son Esprit  
 Car la parole de Dieu est vivante et opérante, et plus pénétrante qu'aucune épée à 
deux tranchants, et atteignant jusqu'à la division de l'âme et de l'esprit, des jointures 
et des moelles ; et elle discerne les pensées et les intentions du cœur Héb 4v12     
 
C’est un combat > les armes de notre guerre ne sont pas charnelles, mais puissantes 
par Dieu pour la destruction des forteresses, détruisant les raisonnements et toute 
hauteur qui s'élève contre la connaissance de Dieu, et amenant toute pensée captive 
à l'obéissance du Christ 2Cor 10v5 
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