Soyez reconnaissant Col 3v15

Dictionnaire > reconnaissance :

1- Action de reconnaitre/identifier quelqu'un ou quelque chose, action de
reconnaitre quelque chose comme vrai ou réel (une idée, un jugement, une
opinion, la réalité d'un fait).

2- Sentiment qui incite a se considérer comme redevable envers la personne
de qui on a recu un bienfait.

On a souvent tendance a se limiter au sens 2 en se contentant de dire Merci a
Dieu pour les bonnes choses qu’il nous donne. Mais la Bible va plus loin !

Soyez = ginomai = devenez de plus en plus (un processus plus qu’un état)
Reconnaissant = eucharistos de eu = bon et charizomai = don de grace
(charis), don gratuit

On pourrait donc traduire « Soyez reconnaissant » par « Réalisez de plus en
plus que les choses regues de Dieu sont bonnes ».

Etre reconnaissant, c’est rendre grace... pour tout !

Rendez grdces en toutes choses, car c'est a votre égard la volonté de Dieu en
Jésus-Christ. 1Thess 5v18

...rendant toujours grdces pour toutes choses, au nom de notre seigneur Jésus
Christ, a Dieu le Pere Eph 5v20

Les enfants de Dieu sont reconnaissants parce qu'ils sont conscients que
tout ce qu'ils regoivent vient de Dieu (pas de Satan !)

2Tim 3v2 dit que les derniers jours se caractériseront notamment par un
manque de reconnaissance : les hommes mauvais seront ingrats.

Or sache ceci, que dans les derniers jours il surviendra des temps fdcheux ; car
les hommes seront égoistes, avares, vantards, hautains, outrageux,
désobéissants a leurs parents, ingrats, sans piété...

Nous croyants voyons les choses autrement :

Ne vous égarez pas, mes fréres bien-aimés : tout ce qui nous est donné de bon
et tout don parfait descendent d’en haut, du Pére des lumieéres, en qui il n’y a
pas de variation ou d’ombre de changement Jacq 1v17 (tout... méme les
épreuves cf v 2)

La reconnaissance permet de détourner notre attention de nos désirs égoistes
et des circonstances douloureuses.

Question : Les choses agréables viennent de Dieu, les difficiles de Satan ?

Non ! Dieu est souverain sur tout ce qui m’arrive.

Qui est-ce qui dit une chose, et elle arrive, quand le Seigneur ne I'a point
commandeée ? N’est-ce pas de la bouche du Trés-haut que viennent les maux et
les biens ? Lam 3v37-38

Moi, je tue, et moi, je fais vivre ; moi, je blesse, et moi, je guéris Deut 32v39

Exprimer notre reconnaissance nous rappelle que Dieu garde le controéle.

On ne peut étre reconnaissant que si on accepte de ne pas contréler tout ce
qui nous arrive.

Notre difficulté a étre reconnaissant peut manifester un besoin caché de
contréler les choses.

Si on accepte le fait que c’est Dieu qui est au contrdle de ce qui nous arrive, et
pas nous, ce sera moins difficile pour nous de reconnaitre Dieu dans les
choses qui nous arrivent, méme les difficiles, et nous pourrons en étre
reconnaissants.

La reconnaissance n'est pas seulement légitime : elle est saine et bonne pour
nous.

Elle nous rappelle que nous appartenons a Dieu et que nous avons été bénis
de toute bénédiction spirituelle (Eph 1v3).

Nous vivons une vie vraiment abondante (Jean 10v10), pour laquelle nous
devons étre reconnaissants.

Nous avons tout ce qu’il nous faut pour étre plus comblés que jamais, et
pourtant, souvent rongés par l'insatisfaction et I'envie.

Le probléme n’est pas que les choses vont mal, c’est que nous avons perdu de
vue un don précieux : la gratitude.



Etre reconnaissant, c’est un cadeau de Dieu pour nous.

Exprimer notre reconnaissance a Dieu, ce n’est pas lui faire un cadeau.
Dieu n’a pas besoin qu’on lui dise merci.

Nous, par contre, nous avons désespérément besoin de nous rappeler que
nous sommes des étres créés, qui dépendent de leur Créateur.

Lui rendre graces réaligne nos coeurs avec cette louange de Paul :

Tout est de lui, par lui et pour lui ! A lui la gloire ! Rom 11v36

Reconnaitre Dieu comme la source de toutes choses nous libére.

En particulier de la pensée mensongere (suggérée par Satan) qui dit que : 1-
nous n’avons pas besoin de lui et 2- nous avons besoin de plus de « choses ».
Malheureusement, nous naissons avec une tendance a la convoitise, a la
jalousie et a d’autres péchés qui nourrissent en nous le mécontentement.
Quand nous sommes parents, nous pouvons aider nos enfants a se garder de
cette tendance en les encourageant a étre reconnaissants et en expliquant les
raisons qui nous poussent a dire merci a Dieu.

Etre reconnaissant envers Dieu nous enrichit.

Vouloir toujours plus, ca nous donne la fausse impression qu’on est pauvre.
Exercer la discipline de la gratitude, en revanche, nous apporte une richesse
naturelle en nous libérant du piége de la comparaison et des attentes
irréalistes. Impossible d’étre reconnaissant et mécontent au méme moment.

Etre reconnaissant envers Dieu corrige notre tendance a I'insatisfaction.
Selon Paul, le contentement, c’est une discipline qui s’apprend, et non un
sentiment que I’on ressent. Souvenons-nous que nous avons naturellement
tendance a étre mécontents. C’est pourquoi nous devons nous rappeler les
uns aux autres de rendre graces a la Source de nos vies.

Etre reconnaissant envers Dieu nous remplit de joie.

On a dit que le pire moment pour un athée, c’est d’étre reconnaissant, mais
de n’avoir personne a remercier. Une grande source de joie dans nos vies
c’est d’exprimer de la gratitude envers Celui qui répond a nos besoins.

Conclusion :

Remercier Dieu nous rappelle que nous dépendons de lui.

Nous naissons avec une tendance a étre mécontent.

La reconnaissance est une discipline qui s’apprend, corrige notre
mécontentement et fait naftre en nous la joie.

Etre reconnaissant, reconnaitre 'action de Dieu dans nos vies, nos
circonstances, nous donne la paix intérieure, la sérénité :

Col 3v15 Et que la paix du Christ, a laquelle aussi vous avez été appelés en un
seul corps, préside dans vos cceurs ; et soyez reconnaissants.

Annexes

Autres passages des Colossiens qui parlent de reconnaissance :

...rendant gréce au Pére, qui nous a rendus capables de participer au lot des
saints dans la lumiére ; qui nous a délivrés du pouvoir des ténébres et nous a
transportés dans le royaume du Fils de son amour Col 1v12,13

...enracinés et édifiés en Lui, et affermis dans la foi, selon que vous avez été
enseignés, abondant en elle avec des actions de grdces Col 2v7

Et quoi que vous fassiez, en parole ou en acte, faites tout au nom du Seigneur
Jésus, rendant par lui des actions de gréces a Dieu le Pére Col 3v17

Persévérez dans la priére, veillant en elle avec des actions de grdce Col 4v2



