
Zénobe, le médium et l’au-delà 
 
 
 
Préface - Ce texte n’est ni un traité de théologie, ni un simple récit. 
Il est né du désir d’apaiser les cœurs troublés par le mystère de la mort et par les voix multiples qui prétendent parler de l’au-delà. 
À travers un dialogue fraternel entre Zénobe, Paul et Ginette, il invite à réfléchir sans peur, à la seule lumière de la Parole de Dieu. 
Les émotions humaines sont reconnues, la douleur du deuil respectée, mais la vérité spirituelle reste première :  
celle d’un Dieu vivant qui n’abandonne pas ses enfants et qui seul détient les clés du visible et de l’invisible. 
Ces pages voudraient juste rappeler qu’il existe, au-delà des apparences et des pratiques douteuses, un chemin sûr :  
celui de la foi simple et confiante en Celui qui a vaincu la mort. 
 
 
Sur les conseils de quelques amis bien intentionnés, Paul avait décidé d’aller voir un médium. 
- C’est pour essayer d’entrer en contact avec ma chère Jeannette… elle me manque trop ! 
Face au désarroi visible de son ami, Zénobe ne répondit rien. 
Il savait que la jeune épouse de Paul, décédée prématurément, lui manquait beaucoup1. 
 
Quelques jours plus tard, Paul revint tout excité. 
- Tu ne vas pas me croire, Zénobe ! Le médium m’a dit que quand une lampe clignote sans raison, c’est souvent un signe du défunt. 
Et hier soir, justement, la lampe du salon s’est mise à clignoter ! 
Il avait les yeux brillants. 
- C’était elle, j’en suis sûr. 
 
Zénobe regarda son ami un moment, sans parler. Puis il lui demanda : 
- Et qu’as-tu ressenti ? 
- De la paix. Comme si elle était là, à côté de moi. 
 
Zénobe lui sourit avec beaucoup de tendresse : 
- Paul, je comprends. Tu veux croire que Jeannette te fait signe.  Et peut-être que Dieu, dans sa bonté, permet qu’un souvenir te 
réchauffe un instant. Mais sois prudent avec ceux qui prétendent ouvrir des portes qu’ils ne maîtrisent pas. 
 
Le visage de Paul s’assombrit. Il était visiblement très déçu. 
- Tu penses que c’est une ânerie sans fondement ? 
- Je sais que la lumière de ta Jeannette brille ailleurs, lui dit Zénobe doucement. Pas dans les ampoules, mais dans la présence de 
Dieu. Ne cherche pas une consolation illusoire dans le hasard d’un dysfonctionnement électrique. 
 
Paul baissa les yeux, songeur : 
- Ok. Peut-être as-tu raison ! Mais moi j’ai besoin de savoir s’il y a quelque chose après la mort.  
Où est Jeannette maintenant ? Est-elle bien là où elle est ? Pense-t-elle encore à moi ? 
J’aimerais être au clair, et savoir si ce qu’on dit de nos chers disparus est vrai. 
Est-il possible que, bien que passés dans une autre réalité, nos morts continuent de veiller sur nous ?  
Guidés par l’amour indéfectible qui les unit encore à notre âme ?  
 

 
Paul poursuivit :  
- Le médium m’a dit qu’ils ne sont jamais vraiment partis.  
Que leur présence se glisse dans le souffle du vent, dans le scintillement d’une flamme. 
Dans ces coïncidences troublantes qui résonnent en nous comme des murmures célestes. 
 

A travers des signes subtils ou marquants, ils tentent de nous parler, de nous rassurer, de nous dire qu’ils sont 
toujours là, à nos côtés : plumes sur notre chemin, mélodies qui nous reviennent, arc-en-ciel, frissons inexplicables, 
rêve si réel qu’il en devient presque retrouvaille, odeur familière qui rappelle l’être cher, nuage étrange …  
 
D’après lui, ces manifestations ne relèvent pas du hasard, mais sont autant de ponts entre l’au-delà et notre monde. 
Des messages d’amour que nous sommes invités à reconnaître et à accueillir. 
 
Les deux amis marchèrent un peu, en silence. Puis Zénobe dit : 
- Je vois bien ce qui te travaille et t’obsède. Toutes ces questions que tu te poses sont légitimes. 
Mais pourquoi ferais-tu confiance à cette personne que tu es allée consulter ? Qu’est-ce qu’elle en sait, de tout ça ? 

 
1 Sondage IFOP 2024 : seuls 32% des Français croient qu’il y a une vie après la mort. Avec des croyances diverses : réincarnation (32%), paradis/enfer (32%), vie 
éternelle (27%), résurrection (24%).  En 2025, il y a donc davantage de Français qui croient en la réincarnation qu’à la résurrection du corps. 

https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2024/10/rapport-121103-1-1.pdf
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Paul réfléchit un moment. Il avait entendu dire que ce médium avait un don particulier de voyance. 
A plusieurs qui étaient venus le consulter, le voyant avait donné des détails très précis sur la vie passée des défunts. 
Et manifesté des connaissances qu’il lui aurait été impossible d’acquérir par des moyens naturels. 
- N’est-ce pas la preuve évidente d’un don, ça ? pensa Paul. 
Il faut que je réfléchisse à tout ça. Et qu’on en reparle à l’occasion ! dit-il. 

 
 
Quelques jours plus tard, Ginette, la vieille amie de Zénobe, faisait ses courses dans la galerie marchande de la ville. 
Toute à ses affaires, elle n’avait pas remarqué la personne qui venait vers elle avec un grand sourire.  
C’était sa nièce Marianne. Elles décidèrent joyeusement de faire une pause « pâtisserie ».  
 
Marianne était une jeune femme douce, au regard franc, et à la voix lente. 
Elles devisèrent un moment de choses et d’autres, et de l’oncle Georges qui perdait la tête, et du petit Grégoire né récemment. 
 
C’est Marianne qui interrompit le silence qui s’était installé. Son visage était devenu plus grave. 
- Ginette, tu sais, je crois que j’ai un don. 
Ginette la regarda, un peu surprise. 
- Ah ? Quel genre de don ? 
- Je ressens les présences. Parfois, je perçois les défunts. On m’a dit que j’étais médium. 
  
Elle semblait sincère, presque triste. 
- Et ce don, lui demanda Ginette, il t’apporte la paix ? 
Marianne hésita. 
- Pas toujours. C’est lourd, parfois. Mais c’est ce que Dieu m’a donné, non ? 
- Comment sais-tu que c’est Lui ? 
 
Elle haussa les épaules. 
- Parce que… c’est au-dessus de moi, plus fort que moi. Et puis, ça aide les gens. 
- Tu sais, dit Ginette avec douceur, ce qui nous dépasse ne vient pas toujours d’en haut. 
Elle regarda Ginette, intriguée. 
- Que veux-tu me dire exactement ? 
- Eh bien …  que Dieu ne nous donne jamais un don qui vient en contradiction avec ce qu’il dit dans sa parole. Et il a dit : 
Lév 19,31 Ne vous tournez pas vers ceux qui évoquent les esprits (càd les médiums) ni vers les devins ; ne les consultez pas. 
Dieu ne parle pas par les morts, mais par son Fils vivant. Et quand l’Esprit Saint donne un don, il laisse la paix, pas le trouble. 
 
Marianne resta silencieuse un moment. Puis elle murmura : 
— C’est vrai que, quand je prie, je me sens plus légère que quand je « reçois » quelque chose de l’au-delà. 
— Alors peut-être que ton vrai don est là, lui dit Ginette. Dans ta prière et ta sensibilité.  
Pas dans ce que tu perçois, mais dans ce que tu offres à l’autre. Aussi dans ta capacité d’écoute et d’empathie. 
 
Elle sourit, un peu apaisée. 
- Tu crois que Dieu peut reprendre un faux don ? 
- Il ne reprend rien, Marianne. Il éclaire. Et dans la lumière, les faux dons s’éteignent souvent tout seuls. 

 
 
Des semaines passèrent avant que Paul et Zénobe se rencontrent à nouveau. 
 
- Rappelle-moi, Zénobe ! De quoi parlions-nous quand nous nous sommes quittés ?  
Ah oui ... Ça me revient ... De la confiance qu’on peut accorder ou non à un médium.  
 
- Oui, c’est ça, dit Zénobe.  
Je te demandais en vertu de quoi ce médium aurait-il des réponses dignes de foi et pertinentes ? Une vision juste des choses ? 
Il est sans doute aussi démuni et malvoyant que toi sur ces questions fondamentales. 
Et encore… je suis sympa ! J’aurais peut-être dû dire aveugle plutôt que malvoyant ! Ce qu’a dit Jésus est toujours actuel : 
Luc 6,39 Un aveugle peut-il conduire un aveugle ? Ne tomberont-ils pas tous deux dans un fossé ? 
Est-ce cela que tu souhaites ? Faire confiance à un aveugle … et être berné ? 
 
- Tu veux dire que c’est impossible d’avoir des réponses sur l’au-delà ? fit Paul, avec une moue qui en disait long sur sa déception. 
- Non, répondit Zénobe, je ne dis pas ça ! Je dis juste qu’il faut chercher les réponses auprès de Celui qui les connait. 
 
Paul haussa les épaules : 
- Pardonne ma franchise qui va te faire de la peine, je le sais. Mais je n’ai pas de religion. Et la Bible ne m’intéresse pas vraiment. 
Pourtant je suis intimement convaincu que l’âme de ma chère Jeannette continue de vivre quelque part. 
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Mais je ne sais pas où. Et j’aimerais bien en savoir un peu plus sur ce monde parallèle où se trouvent les esprits de nos défunts2. 
Si j’interprète bien ce que tu dis, Zénobe, je dois déduire que tu ne crois pas au monde des esprits !  
Je pense sincèrement que tu as tort. Et moi je compte sur mon médium pour en apprendre un peu plus. 
 
- Bien sûr que je crois au monde des esprits. Et à l’immortalité de l’âme-esprit qui retourne à Dieu à notre mort. 
Ecclésiaste 12,7 La poussière retourne à la terre comme elle y était, et l’esprit retourne à Dieu qui l’a donné. 
Puisqu’ils retournent à Dieu, ces esprits sont donc bien vivants ! 

 
Zénobe ajouta : 
- Oui ! Les personnes décédées continuent de vivre dans un ailleurs sur lequel la Bible lève un peu le voile. 
Mais je suis persuadé aussi que nous sommes entourés d’autres créatures spirituelles. 
Ces êtres nous regardent et nous voient vivre, travailler, aimer, peiner, souffrir etc.  
La Bible nous apprend que ces esprits, ce sont les bons et les mauvais anges3. 
Des créatures célestes qui connaissent parfaitement tous les détails de nos vies. 
Vois d’ailleurs la réponse de Satan quand Dieu lui demande d’où il vient : 
Job 1v7 Et Satan répondit à l’Éternel et dit : De parcourir la terre et de m’y promener.  
Satan et les démons circulent, observent, et peuvent suivre tout ce que nous faisons. 
 
 
Paul était très surpris par les propos étranges que tenait son ami Zénobe.  
Jamais il n’avait entendu pareilles choses. 
- Je regrette, Zénobe. Mais je veux faire partie de ces gens qui croient possible un contact avec les défunts4. 
Sinon, d’où les médiums, spirites, voyants, etc. obtiendraient-ils des informations aussi exactes sur eux ? 
 
- De Satan et de ses démons, bien évidemment ! En tous cas c’est ce que Dieu nous révèle dans la Bible. 
Satan fait semblant d’être bon et utile. Il veut paraître sympathique et inoffensif 5.  
Sollicités, les démons peuvent donner aux médiums des informations sur le défunt afin d’accrocher ses proches au spiritisme. 
Un mélange de vrai et de faux, pour donner l’illusion d’un contact avec le défunt. 
Souvent d’ailleurs, les médiums eux-mêmes ignorent la véritable source des informations qu’ils reçoivent.  
Au départ cela semble innocent, et donne l’illusion exaltante de pouvoir explorer des territoires inconnus. 
Mais très vite on devient dépendant de son médium, et on permet inconsciemment au diable de contrôler et d’abîmer sa vie.  
 
Zénobe poursuivit : 
- C’est vraiment pour nous protéger que Dieu nous interdit la pratique de la nécromancie. 
Deut 18,10-12 Qu’on ne trouve chez toi personne qui interroge les morts.  
Lév 20,6 Si quelqu’un s’adresse aux esprits ou aux devins, je tournerai ma face contre cet homme. 
Ce n’est pas une menace, ni pour nous léser ou nous frustrer. Mais une mise en garde protectrice. 
Dieu veut éviter que des cœurs blessés par le deuil soient exposés à des illusions ou à des puissances occultes trompeuses. 
 
Paul, bien que déstabilisé, ne céda pas et répliqua : 
- Es-tu en train de me dire qu’on s’illusionne en imaginant que les morts ont envie de communiquer avec nous ?  
Et que les médiums, même ceux de bonne foi, nous « roulent dans la farine », avec l’aide des démons…  
Au fond, pourquoi un contact avec les morts ne serait-il pas envisageable ? Qu’est-ce qui s’oppose à cette idée ?  
La Bible ne donne-t-elle pas d’exemples de dialogues avec les défunts ? 

 
2 La Bible appelle ce lieu le shéol (dans l’AT) ou le hadès (dans le NT). Voir la définition de Hadès/Shéol dans le dictionnaire des Mots importants 
3 Les anges sont au service de Dieu, et agissent pour le bien des croyants (Hébreux 1v14). Les anges déchus, ou démons, servent Satan et nous aident à mal faire si 
nous les sollicitons. Voir les définitions Anges et Anges déchus dans le dictionnaire des Mots importants 
4 Sondage IFOP 2019 : 12% des Français pensent qu’il est possible d’entrer en communication avec une personne disparue. 
5 Allusion à 2 Cor 11,14 Satan lui-même se déguise en ange de lumière. 

NB : La Bible révèle que, dans le shéol/hadès, il existe bien des interactions entre les âmes-esprits des défunts. 
 
→ Esaïe 14,9-10: Le shéol, au-dessous, s’émeut à ton approche, il réveille les ombres pour toi... Tous prennent la parole et 
te disent : Te voilà devenu faible comme nous ! (le prophète décrit la chute du roi de Babylone). 
Les morts se parlent entre eux, se reconnaissent, ironisent même.  
 
→ Ézéchiel 32,21 Les puissants héros lui adressent la parole du fond du shéol. (description du jugement du roi d’Egypte) 
Encore une évocation de dialogue entre les morts : la conscience subsiste, même si le lieu est sinistre et sans espoir. 
 
→ Dans le récit de Jésus de Luc 16, le riche, tourmenté, voit Abraham de loin, avec Lazare à ses côtés.  
Il parle à Abraham, le supplie d’envoyer Lazare. Abraham argumente avec le riche qui se souvient de sa vie passée. 
Trois personnes distinctes, conscientes, qui se reconnaissent et se parlent.  
La mort n’abolit donc ni la mémoire, ni les relations, ni la personnalité. 

https://zenobe.fr/acrobat/mots%20importants.pdf
https://zenobe.fr/acrobat/mots%20importants.pdf
https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2019/11/116839-rapport.pdf
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Zénobe se souvint de la nécromancienne d’En-Dor. Il ouvrit sa Bible en 1 Samuel 28 et raconta :  

 
Zénobe feuilleta encore sa Bible pour aller au récit de Lazare et du riche , tous deux décédés : 
- Ce récit nous apprend qu’aucune communication directe n’est possible entre un défunt et un vivant.  
Et qu’une personne décédée garde ses souvenirs mais n’a plus accès à ce qui se passe pour les vivants restés sur Terre. 
Luc 16,27 Le riche dit : Je te prie alors, père, d’envoyer Lazare chez mon père, car j’ai cinq frères. C’est pour qu’il les avertisse, afin 
qu’ils n’aboutissent pas, eux aussi, dans ce lieu de souffrances. Abraham lui répondit : Ils ont Moïse et les prophètes (càd la Bible), 
qu’ils les écoutent. 
 
- Tu sais Zénobe, je t’aime bien et je te crois sincère avec tes « trucs » de religion.  
Mais moi je vois les choses autrement. Tu as ta vérité, moi j’ai la mienne.  
Le plus important est que je sois sincère, et persuadé intérieurement de ce que je crois. 
J’aimerais arriver à résoudre mes problèmes avec les ressources que je trouve sur mon chemin.  
Pourquoi écouterais-je davantage ton avis sur ces questions ?  
Plutôt que les conseils d’autres personnes qui ont une longue expérience de ces choses mystérieuses ? 
 
Zénobe secoua la tête.  
- Parce qu’il ne s’agit pas de mon avis, de mon opinion, de ma façon de voir les choses.  
La Bible nous donne l’avis de Dieu sur la mort et l’au-delà.  C’est lui qui sait… et il est le seul à savoir ! 
Ésaïe 46,9-10 Je suis Dieu, et il n’y en a point d’autre ; je suis Dieu, et nul n’est semblable à moi. J’annonce dès le commencement ce 
qui doit arriver, et longtemps d’avance ce qui n’est pas encore accompli. 
Cela dit, tu es bien libre de croire ce que tu veux. Et de chercher les réponses auprès de Dieu. 
Ou alors adhérer aux idées véhiculées par certaines religions, voire par ceux qui disent ne croire en rien. 
 
Ginette, vivement intéressée par leurs échanges, s’était approchée d’eux.  
- Tu sais, Paul, j’ai passé beaucoup d’années à chercher la vérité pour ma vie.  
Cette quête désespérante a pris fin un jour. Lorsque j’ai compris que les réponses à mes 
questions sur l’au-delà ne se trouvent que dans la Bible. 
 
Ce que Dieu nous propose est simple, mais sûr et efficace :  
→ étudier la Bible : 2 Tim 3,16-17 Toute l’Écriture est inspirée de Dieu et utile pour 
enseigner, pour convaincre, pour corriger, pour instruire dans la justice 
→ prier pour recevoir de la sagesse : Jacques 1,5 Si l’un de vous manque de sagesse, qu’il la 
demande à Dieu, qui donne à tous simplement et sans faire de reproche, et elle lui sera donnée. 
→ préférer la vérité de Dieu aux fables inventées par des hommes : 2 Tim 4,4 … et ils détourneront leurs oreilles de la vérité et se 
tourneront vers les fables. 

 
Ginette marqua une pause, et posa sa main sur le bras de Paul. Puis elle ajouta doucement : 
- La paix ne vient jamais d’une séance de spiritisme ou d’un signe fragile censé venir de l’au-delà. 
Elle vient de la rencontre avec Celui qui est vivant. 

 
Paul resta silencieux un moment. Son regard s’était radouci. 
- Tu veux dire que, pour trouver la paix, il faut croire sans voir ? 
— Oui, répondit Zénobe avec un sourire. Croire sans voir… mais pas sans raison.  
La foi n’est pas aveugle : elle repose sur un témoignage solide, celui de Jésus ressuscité. 

 
 

En complément, quelques questions parmi d’autres …       jpm - novembre 2025 
www.zenobe.fr 

Il y a très longtemps, le roi Saül était complètement paniqué devant l’avancée de ses ennemis. 

Dieu restait silencieux. En désespoir de cause, Saül avait décidé d’aller consulter une femme médium.  

Pour obtenir des conseils en stratégie de la part du prophète Samuel, décédé deux ans auparavant environ. 

La femme médium procéda selon son habitude … mais rien ne se passa comme prévu. 

Au lieu d’entrer en contact avec un esprit (mauvais !) qui aurait pu lui transmettre un message (faux !) du prophète, c’est un 

vieillard, le prophète Samuel en personne, qui lui est apparu.  

La femme en fut terrorisée au point de pousser un hurlement :  

1 Sam 28,12 Et la femme vit Samuel, et elle poussa un grand cri. 

Cette femme n’avait visiblement jamais été réellement en contact avec un défunt. 

Samuel, de son côté, manifeste son mécontentement d’avoir été sollicité : 

1 Sam 28,15 Et Samuel dit à Saül : Pourquoi as-tu troublé mon repos en me faisant monter ? 

J’en déduis que Dieu peut permettre exceptionnellement qu’un défunt réapparaisse. 

Mais que cela ne correspond pas du tout à la pratique habituelle d’un médium. 

https://zenobe.fr/acrobat/zenobe-medium2.pdf
mailto:jipehem68@gmail.com
http://www.zenobe.fr/

