Garder son coceur

Garde ton cceur plus que tout ce que I'on garde, car de lui sont les issues de la
vie. Prov 4v23

Le mot cceur désigne dans la Bible le centre intérieur de la personne : lieu des pensées,
désirs, intentions, volonté, discernement, affections. C'est la que s'élaborent nos
orientations/décisions, ol nous choisissons les pensées que nous voulons cultiver.

Le contexte est trés éclairant. Salomon dit successivement :

=> que ton cceur retienne mes paroles (4v4) = importance de la Parole

=> incline ton cceur a mon intelligence (5v1) = celle donnée par le Saint-Esprit (Col 1v9)
= garde ton cceur (4v23) = ma responsabilité : veiller et choisir | la marche en résulte :
=> la bouche : écarte de toi la fausseté de la bouche (4v24)

= les yeux : que tes yeux regardent droit en avant (4v25)

= les pieds : éloigne ton pied du mal (4v26-27)

Il'y a donc comme un mouvement : ce qui entre dans le coeur et y est nourri finit par
sortir dans la conduite. C'est pourquoi il ajoute : car de lui sont les issues de la vie.
L'image est celle d'une source : ce qui se trouve dans le coeur finit par irriguer toute
|'existence. Jésus exprime une pensée trés proche : ... du cceur viennent les mauvaises
pensées, les meurtres, les adultéres, les fornications, les vols, les faux témoignages, les
injures... Matt 15v19

Concrétement, « garder son cceur », c'est quoi ?
Ce n'est pas fermer son coeur ou se méfier de tout. C'est veiller sur ce que nous laissons
entrer en nous, sur ce que nous y entretenons, et sur les orientations qui s'y forment.

Ex : une pensée de jalousie peut surgir sans que je I'aie voulue. Garder son cceur, ce
n'est pas empécher la pensée de surgir, c’est impossible ! Mais c'est ne pas lui donner
une place ou elle puisse s'installer, étre nourrie, puis orienter mon comportement.
Garder son cceur, c’est veiller sur ce qui s'installe dans notre monde intérieur et finit
par orienter notre conduite.

Pour le croyant, c'est laisser la Parole de Dieu former notre jugement et I'Esprit de
Dieu agir en nous pour nous éclairer dans nos choix.

Ces conseils de Salomon sont trés bien. Mais les a-t-il suivis ?

C’est un aspect frappant de la vie de Salomon : il a donné dans les Proverbes des
conseils qu’il n’a pas toujours suivis lui-méme.

Et la fin de sa vie donne a Prov 4v23 une résonance presque tragique.

Salomon avait pourtant remarquablement bien commencé, en demandant a Dieu un
ceceur qui écoute pour discerner entre le bien et le mal (1Rois 3v9).

Dieu lui avait donné un cceur sage et intelligent (3v12).

Mais progressivement, il a laissé s’installer dans son cceur des pensées qui n’étaient pas
selon Dieu. Pourtant Deut 17v16-17 avait averti les futurs rois :

... le roi que I'Eternel, ton Dieu, choisira ... il naura pas une multitude de chevaux ... Et il
n‘aura pas un grand nombre de femmes, afin que son cceur ne se détourne pas ; et il ne
s‘amassera pas beaucoup d’argent et d’or. Deut 17v15-17

Or Salomon finit par multiplier les trois :

=> les chevaux : et il eut 1400 chars, et 12000 cavaliers ... et quant aux chevaux de
Salomon, il les tirait d’Egypte 1Rois 10v26-29

= l'or: Et le poids de I'or qui arrivait @ Salomon dans une année était de 666 talents
d’or (plus de 20 tonnes !) 10v14-25

= les femmes : Salomon aima beaucoup de femmes étrangéres ... il avait 700 femmes
princesses, et 300 concubines ; et ses femmes détournérent son cceur. 1Rois 11v1-8

Quelques versets plus loin on a la pensée de Dieu sur tout cela : Et I'Eternel eut de la
colére contre Salomon, parce que son cceur s'était détourné de I'Eternel 1Rois 11v9.
C'est la que I'histoire de Salomon illustre bien son propre proverbe : ce que j'accepte et
que j'aime - ce qui occupe mon coeur - cela finit par orienter ma vie.

Important : I'échec ultérieur de Salomon ne rend pas faux ce qu'il avait enseigné.
Au contraire, sa vie devient presque une démonstration par la négative de Prov 4v23.

Pourquoi le « cceur sage et intelligent » recu de Dieu n’a-t-il pas suffi ?

Avoir recu de Dieu un cceur sage ne supprimait ni sa responsabilité, ni sa capacité de
faire de mauvais choix. La sagesse regue devait encore gouverner sa vie.

C'est pourquoi Dieu ajoute : si tu marches dans mes voies... 1Rois 3v14.

La sagesse n'était donc pas une protection automatique contre le péché.

Salomon savait discerner ce qui était juste, mais il devait encore choisir de le faire.
Si vous savez ces choses, vous étes bienheureux si vous les faites Jean 13v17
Salomon a désobéi dans des domaines ou la Parole était tres claire.

Cela permet de distinguer quelque chose d'essentiel : comprendre ce qui est juste #
aimer ce qui est juste # choisir ce qui est juste. (# veut dire : est différent de)
Salomon n'a probablement pas perdu sa sagesse intellectuelle avant de s'égarer ; son
ceeur s'est attaché a d’autres choses malgré ce qu'il savait.

Pourquoi un homme ayant recu un coeur sage devait-il encore « garder son coeur » ?
Parce qu'un cceur sage, capable de distinguer le bien du mal (Heb 5v14) peut
néanmoins étre séduit choisir de mal faire.



L'intelligence, la sagesse et |la Parole fournissent au navigateur une excellente carte.
Mais cette bonne carte ne décide pas nécessairement du port vers lequel il veut aller.
Salomon connaissait la carte, mais ses choix personnels ont perturbé sa destination.

L'une des lecons de Salomon est celle-ci : je peux savoir beaucoup de choses vraies sur

ce que Dieu aime, désire, attend de moi, sans que cette connaissance garantisse que
mon coeur restera attaché a Dieu.

La sagesse éclaire le chemin ; elle ne dispense jamais de garder son coeur.

Jacques dira : Mettez la parole en pratique, et ne I'écoutez pas seulement Jacq 1v22.

C'est pourquoi la priére de David va plus loin que la seule demande de sagesse : Crée-
moi un cceur pur, 6 Dieu ! et renouvelle au-dedans de moi un esprit droit. Ps 51v10.

Conclusion

Dieu est avec nous, il agit aussi pour garder notre coeur !

Ne vous inquiétez de rien... en toutes choses, exposez vos requétes a Dieu par des
priéeres et des supplications avec des actions de grdces ; et la paix de Dieu ... gardera
vos caeurs et vos pensées dans le christ Jésus. Phil 4v7

Le croyant choisit de prier, choisit de refuser de nourrir I'inquiétude. |l remet ses
demandes a Dieu, et Dieu garde son cceur.

De méme, a quelques versets de distance, Jude dit : ... vous édifiant vous-mémes sur

votre trés sainte foi, priant par le Saint Esprit, conservez-vous dans I'amour de Dieu v21

puis : Or, a celui qui a le pouvoir de vous garder sans que vous bronchiez... v24.
Dieu nous garde, sans que cela supprime notre responsabilité de nous garder et de
nous conserver nous-mémes.

Comme souvent, responsabilité humaine et action divine s’entremélent.

Jean évoque aussi ce travail de « garde » : celui qui est né de Dieu se conserve lui-
méme, et le méchant ne le touche pas 1 Jean 5v18

D'autres exemples d'hommes ou de femmes qui n'ont pas su "garder leur cceur".
Cain — il laisse la colére et la jalousie s'installer. Dieu |'avertit avant le meurtre :
Pourquoi es-tu irrité, et pourquoi ton visage est-il abattu ? Gen 4v6-7.

Autrement dit : attention a ce qui est en train de se passer en toi.

Cain avait donc encore la possibilité de réagir a ce qui se développait dans son coeur.
Il ne le fait pas, et la colere aboutit au meurtre.

La convoitise, ayant congu, enfante le péché Jacq 1v14-15. Garder son coeur, c'est
intervenir avant que cette gestation intérieure n'arrive a son terme.

Saiil — il nourrit la jalousie. Apres la victoire de David, les femmes chantent : Saiil a
frappé ses mille, et David ses dix mille 1Sam 18v7. Salil en est irrité, puis regardait

David d'un ceil jaloux (v9). La jalousie devient progressivement obsession, puis volonté
de tuer. Bel exemple d'une pensée non maitrisée qui finit par gouverner toute une vie.

David — il laisse son regard nourrir son désir. Avec Bath-Shéba, la progression est
particulierement instructive : David voit une femme (2Sam 11v2), s'informe sur elle
(v3), puis la fait prendre (v4). Le premier regard n'était pas nécessairement le
probléme, c'est ce que David en fait ensuite qui l'est.

Amnon — il entretient un désir jusqu'a en devenir malade. Son désir pour Tamar
devient envahissant : Amnon était tourmenté jusqu'a se rendre malade a cause de
Tamar 25am 13v2. Puis il écoute le conseil de Jonadab et passe a |'acte. La encore, un
désir entretenu finit par commander le comportement.

Absalom — il laisse I'amertume devenir vengeance. Aprés le viol de Tamar, il garde sa
haine contre Amnon pendant deux ans avant de le faire assassiner (2Sam 13v22-29). Le
probléme n'est pas son indignation devant le mal commis a Tamar, qui était légitime.
Mais ce qu'il laisse cette indignation devenir.

Achab — il laisse la convoitise envahir son cceur. Lorsque Naboth refuse de lui céder sa
vigne, Achab rentre chez lui chagrin et irrité, se couche, détourne son visage et refuse
de manger (1Rois 21v4). Jézabel exploite cet état intérieur et organise la mort de
Naboth. La convoitise non maitrisée ouvre la porte a un mal beaucoup plus grave.

Judas — il laisse une place a la cupidité puis a Satan. |l était voleur et prenait dans la
bourse commune (Jean 12v6). Puis vient la trahison pour trente piéces d'argent (Matt
26v14-16). Et cette expression terrible : Satan entra dans Judas Luc 22v3. Un mal
entretenu intérieurement finit par produire des conséquences effroyables.

Ananias et Sapphira — ils laissent mdrir le désir de paraitre. Pierre demande :
Pourquoi Satan a-t-il rempli ton cceur, que tu aies menti a I'Esprit Saint ? et surtout :
Pourquoi t'es-tu proposé cette action dans ton cceur ? Act 5v3-4. Cette derniere
expression correspond particulierement bien a notre sujet : I'acte extérieur a d'abord
été congu intérieurement.

Exemple positif ! Joseph en Gen 39 est presque |'antithese de David en 2Sam 11.
La femme de Potiphar sollicite Joseph jour apres jour (Gen 39v10), mais il refuse de
I'écouter et finalement s'enfuit. Joseph ne se contente pas de vouloir résister au
dernier moment : il refuse de nourrir intérieurement ce qui pourrait le conduire au
péché. C'est I'une des meilleures illustrations pratiques de Prov 4v23.
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